Programme de formation du parcours
Léveil par le jeu : le jeu sous toutes ses formes

Duree estiméee de la formation : 21h

Présentation

Ce parcours thematique est idéal pour
renouveler et mettre a jour vos compétences et
vos pratiques sur le jeu et léveil pour les jeunes
enfants de 0 a 3 ans.

Les differents modules vous permettront détre
un(e) professionnel(le) de la petite enfance en
mesure d'utiliser le jeu comme un outil
participant au developpement global de
l'enfant, quelle que soit la forme de ce jeu (jeu
libre ou jeu dirigé). Vous aurez toutes les clefs
pour accompagner léveil de lenfant grace a
une methodologie concrete dorganisation
dateliers déveil, mais aussi grace a une
maitrise de lamenagement des espaces

de jeux et une connaissance de la posture

a adopter pour favoriser léveil, dans les
temps de jeux mais aussi de vie

quotidienne.

Objectifs pédagogiques

e Connaitre la place et le role des temps de jeux dans le développement.

e Connaitre les temps d'éveil de lenfant et les activites d'éveil adaptées aux
ages et aux capacités des enfants.

e Connaitre les principes generaux d'amenagement des espaces de jeux.

e Savoir quelles sont les normes et regles dhygiene lors dune sortie.

e Savoir sélectionner et mettre a disposition les jeux, jouets et activités pour
favoriser le libre choix des enfants au quotidien.

e Savoir observer les situations de jeux de l'enfant et adapter ses
propositions, ses gestes et sa posture.

e Savoir ameénager lespace daccueil en toute securité avec du materiel varie.

e Savoir accompagner lenfant de maniere bientraitante, en évitant les
douces violences et les stéréotypes de genre.
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Léveil, une notion a décortiquer
e [éveil, quand il a lieu et les apports de l'éveil dans le développement de
lenfant
e Ce qu'est le jeu pour l'enfant
e Limportance de lexploration dans le développement cérébral de lenfant

Le jeu libre
e Ladifference entre le jeu libre et le jeu dirige
e | es aspects securitaires a mettre en place pour un jeu libre en toute
securite
e |erole de ladulte lors du jeu libre
e [‘ameénagement d'un espace de jeu libre adapte
e Les stéreotypes de genre et les douces violences lors du jeu libre

Le jeu dirigé
e Lejeudirigé, ce que ca represente, ses apports pour lenfant
Les activités a themes
Les activités de jeu dirige a proposer aux enfants en fonction de leur age
Le réle du professionnel lors du jeu dirige

Mettre en place un atelier d'éveil

Les outils méthodologiques pour organiser un atelier d'éveil
e | es ateliers d'eveil au corps

o Lesateliers d'éveil a lart

e Lesateliers d'éveil a la culture

Le jeu vecteur d'interactions
e |apprentissage de la communication lors du jeu
e Lesinteractions positives et négatives lors du jeu
e [es douces violences
e Les outils de communication

A
L

edumiam %iperia




L'éveil, une notion a décortiquer
e Savoir ce que représente le jeu pour lenfant

o limportance du jeu dans lapprentissage de lenfant
o savoir se détacher de ses représentations dadulte
o comprendre le jeu comme une mediation éducative
e Capacité a définir la notion déveil
e Capacite a accompagner lenfant lors des temps déveil quotidiens
o lerepas
o lasieste
o les soins corporels
e Connaitre les besoins des enfants lors des temps de transition :
o limportance de la répétition
o limportance du rituel
e Savoir accompagner lenfant lors des moments de séparation et retrouvailles,
enjeux fondamentaux de laccueil des jeunes enfants

Le jeu libre
e Capacite a distinguer le jeu libre du jeu dirige
e Capacité a définir le jeu libre
o les bases du jeu libre
o limportance du jeu libre dans le développement cognitif de lenfant
o lerole de ladulte dans le jeu libre
e Savoir securiser le jeu libre physiquement, a lintérieur comme a lexterieur,
et affectivement
e Savoir se positionner en tant qu'adulte lors des séances de jeu libre
ne pas donner de consignes
o étre disponible psychiquement et physiquement
o eveiller l'interét de lenfant
o veiller a son emplacement dans la salle
e Savoir ameénager lespace de jeu en fonction de lage et des capacites des
enfants afin de permettre le jeu libre
e Savoir définir et lutter contre les stéreotypes de genre
e Savoir déefinir et eviter les douces violences dans le jeu libre
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Le jeu dirigé
e Capacite a définir le jeu dirige
o connaitre les bases du jeu dirige
o lerdle de ladulte
o les bienfaits pour lenfant
e Savoir organiser une activité de jeu dirige en fonction dun theme pour
permettre lexploration du jeune enfant et la découverte de ses cing sens
e Savoir organiser une activité de jeu dirigeé en fonction de lage
e Savoir se positionner comme adulte lors des activités de jeu dirige o ne
pas imposer lactivite
o limportance des encouragements
o valoriser la demarche cognitive
e Savoir identifier les douces violences et les éviter lors du jeu dirige

Mettre en place un atelier d'éveil
e Capacité a mettre en place un atelier déveil

o maitriser loutil methodologique
o connaitre son role dadulte
e Connaitre les apports sensoriels et cognitifs des ateliers déveil corporel,
déveil culturel et déveil a lart
e Savoir organiser des ateliers déveil corporel, déveil culturel et déveil a lart
o prendre en compte lage et les capacités des enfants
o identifier les besoins

Le jeu, vecteur d'interactions
e Savoir comment lenfant apprend a communiquer

o la différence entre communication et socialisation
o limportance de limitation
o lacquisition du langage
e Capacité a accompagner lapprentissage de la communication de lenfant
e Savoir identifier et éviter les douces violences dans la communication avec
lenfant
e Connaitre les risques des ecrans dans le developpement de la
communication et les éviter
e Capacite a communiquer avec les parents notamment lors des
transmissions sur les intentions educatives
o accompagner les parents
o les considerer comme des partenaires
o utiliser lécoute active
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Pour qui ?
Parcours adapté a toute professionnelle de la petite enfance en activite

Pré-requis
e Savoir lire et écrire en francgais
e Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone connecte a internet
e FEtre alaise avec loutil informatique (savoir naviguer sur internet, se créer un
compte apprenant, envoi de mails, etc.)
e FEtre en activité, avoir un particulier employeur et un bulletin de salaire

Formation congue avec
Marie Defrance

Modalités d'acces

e Répondre au préerequis

e Compléter un bulletin dinscription et fournir des pieces justificatives

e Délais daccés : vous pouvez vous inscrire jusqua un mois avant la date de
deébut de formation souhaitée

e | es parcours de formation sont accessibles sur la plateforme pédagogique
pendant 4 mois, a partir de la date de démarrage de formation®

e |es parcours débutent les 25 de chaque mois®

Durée estimée de la formation : ~21h incluant temps sur la plateforme pédagogique,
classe virtuelle, accompagnement, et cas pratiques

Moyens pédagogiques

e Formation 100% en ligne.

e Chaque module débute par un questionnaire de positionnement et se termine
par une évaluation finale qui donne lieu a une attestation de fin de formation
nominative.

e Type de pedagogie : apports théoriques, mises en situation, échange entre
pairs et avec un expert au cours d'un atelier de co-développement

Modalités d'évaluation
Evaluations au fil de leau (questionnaires, quiz, jeux, etc.) et évaluation finale
(questionnaire final).

Accessibilité handicap
La formation peut étre accessible a certains handicaps, pour plus de précisions nous

contacter a contact@edumiam.com

Financement
e Edumiam est certifie Qualiopi (categorie actions de formation) ; a ce titre, les
formations peuvent étre jusqu'a 100% financables dans le cadre du Plan de
Développement des competences si vous étes assistante maternelle ou garde
denfants a domicile (particulier employeur).
e | e casécheéant, lacces a la formation est soumis a laccord de prise en charge
d'IPERIA dans un délai dun mois avant la date de démarrage de la formation®.

La date de demarrage est mentionnee dans le bulletin dinscription.
Date de mise a jour: Mars 2024
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