Programme de formation du parcours
Favoriser le jeu libre et aménager les espaces

Duree estimée de la formation : 14h

Ce parcours thématique est idéal pour renouveler et
mettre a jour vos competences et vos pratiques sur le
sujet du jeu libre et de laménagement des espaces.

Les differents modules vous permettront détre une
professionnelle de la petite enfance capable de
favoriser le jeu libre de lenfant a travers un matériel,
un amenagement des espaces et une posture
adaptés. Vous aurez toutes les clefs pour comprendre
les apports fondamentaux du jeu libre dans le
développement cognitif de lenfant, pour
accompagner le jeu libre mais aussi pour faire evoluer
vos pratiques grace a une methode concrete
dobservation des enfants qui vous permettra
danalyser leurs besoins lors de ces temps de jeu libre.

e Savoir ce quest le jeu libre, et sa place dans le déeveloppement et la
maturation du cerveau de lenfant.

e Connaitre le role et la posture de ladulte lors du jeu libre.

e Savoir amenager un espace de jeu libre.

e Présenter un matériel riche et varié pour laisser lenfant libre de son choix
de jeu.

e Savoir repondre aux sollicitations de lenfant grace a l'eclairage des
neurosciences.

e Savoir mettre en place un cadre bienveillant et sécurisant avec des reperes
clairs et adaptés a lenfant.

e Communiquer avec les parents sur les thematiques du jeu libre et de
laménagement de lespace de fagon a établir une relation de confiance.
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Le jeu libre : qu'est-ce que c'est ?
e La déefinition du jeu libre et le role de ladulte dans le jeu libre
e [|'éclairage sur deux idées recues du jeu libre, et pourquoi elles sont
fausses

Jouer pour apprendre
Lapprentissage lors du jeu, une reelle demarche scientifique

Le développement cognitif de lenfant et son immaturité cérébrale
Le couplage attachement-exploration
Limportance de laccompagnement des emotions de lenfant lors du jeu

La liberté dans le jeu, une liberté mesurée
e La liberté, la socialisation et la communication lors du jeu libre

e Le développement de la communication des enfants
e Lintervention de ladulte et son role de sécurité

Ameénager des espaces pour le jeu libre
e |'eclairage des chercheurs sur limportance de l'aménagement de lespace

e |'aménagement de lespace en fonction de l'age et des capacités des
enfants
e Laccompagnement des enfants lors des conflits de jeux

Lobservation, outil d'évaluation
e ['Observation et ses apports

e |esdifferentes manieres dobserver les enfants
e Les outils de communication pour relayer ses observations
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Le jeu libre, qu'est-ce que c'est ?

e Capacite a définir le jeu libre
o les bases du jeu libre
o son importance dans le developpement cognitif de lenfant
o lerdle de ladulte dans le jeu libre

e Comprendre pourquoi les idées recues sur le jeu libre sont fausses
o pourquoi lenfant ne joue pas seul
o les limites dans le jeu

Jouer pour apprendre
e Capacité a favoriser le jeu pour l'enfant

e Capacite a savoir comment lenfant apprend
o sadémarche scientifique
o son exploration
o limportance de la répeétition dans lapprentissage
e Connaitre le developpement cérébral de lenfant
o sonimmaturité cerebrale
o le développement du lobe frontal
o limportance de lenvironnement de lenfant
e Connaitre le couplage entre attachement et exploration, primordial lors du
jeu libre

La liberté dans le jeu, une liberté mesurée
e Connaitre ce que signifie la liberté lors du jeu libre

e Savoir se positionner en tant quadulte lors des seances de jeu libre :
o ne pas donner de consignes
o étre disponible psychiquement et physiquement
o eveiller l'intérét de lenfant
o veiller a son emplacement dans la salle
e Savoir securiser lenfant physiquement et affectivement
e Savoir comment lenfant apprend a communiquer :
o la différence entre communication et socialisation
o limportance de limitation
o lacquisition du langage
e Capacite a accompagner lapprentissage de la communication de lenfant
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Aménager des espaces pour le jeu libre
e Connaitre ce que recouvre laménagement de lespace

e Savoir reconnaitre les capacités des enfants en fonction de leur age
o leurs moyens fonctionnels (moteurs, cognitifs, relationnels)
o leursinteréts du moment
o leur adaptabilité et leurs besoins
e Savoir amenager lespace de jeu en fonction de lage et des capacités des
enfants afin de permettre le jeu libre
e Savoir accompagner lenfant dans le jeu libre
o connaitre limportance de la valorisation et de la repétition
o savoir gerer les conflits de jeux

Lobservation, outil d'évaluation
e Capaciteé a définir lobservation en milieu daccueil de jeunes enfants :

o lobservation comme projet institutionnel

o lobservation comme démarche intellectuelle objective
e Connaitre les bienfaits de lobservation

o mieux accompagner les jeunes enfants

o identifier leurs besoins

o reconnaitre leurs capacites et gouts propres a chacun
e Savoir comment observer

o connaitre les difféerents types d'observation

o avoir les bons reflexes

o savoir utiliser une grille dobservation
e Capacité a communiquer avec les parents notamment lors des

transmissions sur les thématiques du jeu libre et des espaces de jeu
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Pour qui ?
Parcours adaptée a toute professionnelle de la petite enfance en activité

Prérequis

Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone connecte a internet

Etre a laise avec loutil informatique (savoir naviguer sur internet, se créer un compte
apprenant, envoi de mails, etc.)

Etre en activité, avoir un particulier employeur et un bulletin de salaire

Formation congue avec
Marie Defrance

Modalités d'acces

e Reépondre au prerequis

e Compléter un bulletin dinscription et fournir des pieces justificatives

e Delais daccés : vous pouvez vous inscrire jusqua un mois avant la date de debut de
formation souhaitee

e Les parcours de formation sont accessibles sur la plateforme pedagogique
pendant 4 moais, a partir de la date de déemarrage de formation®

e |es parcours débutent les 25 de chaque mois”

Durée estimée de la formation : ~14h incluant temps sur la plateforme pedagogique,
classe virtuelle, accompagnement, et cas pratiques

Moyens pédagogiques

e Formation 100% en ligne.

e Chaque module débute par un questionnaire de positionnement et se termine
par une évaluation finale qui donne lieu a une attestation de fin de formation
nominative.

e Type de pédagogie : apports theoriques, mises en situation, échange entre
pairs et avec un expert au cours d'un atelier de co-développement

Modalités d'évaluation
Evaluations au fil de leau (questionnaires, quiz, jeux, etc.) et évaluation finale sous
forme de QCM (questionnaire final).

Accessibilité handicap
La formation peut étre accessible a certains handicaps, pour plus de precisions nous
contacter.

Financement
e Edumiam est certifie Qualiopi (catégorie actions de formation) ; a ce titre, les formations
peuvent étre jusqu'a 100% financables dans le cadre du Plan de Développement des
compeétences si vous étes assistante maternelle ou garde denfants a domicile
(particulier employeur).
e |ecas éechéant, lacces a la formation est soumis a laccord de prise en charge d'IPERIA
dans un délai dun mois avant la date de démarrage de la formation™.

‘La date de demarrage est mentionnée dans le bulletin d'inscription.

Date de mise a jour: Mars 2024
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